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Direclement posé sur la ploge, & guelques minules de la vigille ville, _-_| partir da |
le Grand Hotel des Thermes est relié ou centre de tholossothéropie 'I 69E
das Thermes Marins.

* | 7d CHAMBRES » RESTALRAMT LE CAF HORM VUE MER » * Liy ol e
BAR ET TERRASSE VUE MER = THALASSOTHERAPE = 2 i
PISCIME = SPA, Pédaler, se cultiver, e Grand Ouest a plus d’une corde a Des parcs et jardins raviront également les
1 jak [ ! r . p son arc. La proximité de la mer, ses amateurs de verdure. Une carte nature que
Eﬂjb-cl‘ !n-dGruInda!I J “du 5||Iur;;rTél. cabid b TespIrer, de_guster, paysages et sa grande richesse cultu- 4 villes des Pays de la Loire cultivent
agayer, planoter. .. relle sont des atouts de poids. Et une  a volonté. Et que diriez-vous de donner de la
p q

['espace d'un week- fois que I’on y a gotité, difficile de s’en détacher!  saveur a votre séjour ? Le Grand Ouest re-
Les week-ends prolongés a venir sont autant  gorge de succulentes idées ! Vous pourriez, par

end ou le temps d’occasions de découvrir ce territoire. Reste  exemple, emprunter la route des vins de Loire,
d'un séjour dans donc a composer son programme. En panne  ou bien dévaler les 40 km de la route du cidre.
le Grand Ouest d’inspiration ? Laissez-vous guider... Ce dos- Une expérience nocturne insolite vous y at-
’ sier spécial vous propose de sillonner le Grand tend ! Mais gare a I’exces... Un peu de vélo
L'Express vous Ouest a travers des parcours thématiques. vous fera le plus grand bien. D’autant que
a Concocté Pour chacun, un itinéraire vous emmene a la  le Grand Ouest dispose d’un réseau cyclable
rencontre de restaurateurs, producteurs, pro-  tres développé. De nouvelles pistes viennent
10 formules pour fessionnels du tourisme... L’idée ? Sortir des ~ d’ailleurs de faire leur apparition.
: i i ) i ) combler toutes sentiers battus et aller dans les terres ! Enfin, ce territoire est jalonn€ de nombreux
A 5 mn de lo cité corsaire. Une réinlerprétation conlemporaine du . Vous prendrez ainsi la route des chiteaux dela  témoins du passé. A vous d’ouvrir le livre
patrimaine de SainkMale qui vous iransporte dans d'oufres lieux el VOS €Nvies. .. ® Loire au cceur du Val de Loire, le plus vaste  d’histoire et de faire un bond dans le temps...
d'autres temps, Florence Falvy site frangais inscrit au patrimoine mondial de I’époque préhistorique jusqu’au Débarque-
* 53 CHAMBERES » RESTALIRANT ET BAR VUE MER » FISCINE » 584 * L it e de I’Unesco. Vous vous laisserez guider par ment, en passant par le monde fascinant des
# SALLES DE SEMIMARES ¥ jparsarney les courants de la Loire. Que ce soit sur ’eau, troglodytes. Pour faciliter toutes ces décou-
&d Chausséa du Sillon » Tél. : 02 99 40 75 14 les pieds sur terre ou la téte dans le ciel, le plus  vertes, les nouvelles technologies s’insérent
wwwlshouveaurnondefr long fleuve de France se laisse visiter en dans les visites culturelles et la réalité virtuelle
toute liberté. .. se met au service du patrimoine. ..
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La vie de chateau

A 1 heure de Paris s'étend sur 800 km? le plus vaste site francais inscrit au patrimoine mondial
de 1'Unesco : le Val de Loire, ou se cotoient les plus beaux édifices architecturaux.

Le chateau de Langeais.

Is se prénomment Cham-
Ibord, Amboise, Villandry,

Chenonceau... Ces
20 témoins du passé ont un
point commun : ils sont dissé-
minés le long de la Loire,
de Sully-sur-Loire jusqu’a
Angers. Un circuit de 300 km
traversé par les Pays de la
Loire et le Centre.

Langeais a découvrir

C’est au ceeur de la Touraine,
au chateau de Langeais, que
nous démarrons la visite.
Cette forteresse médiévale est
connue pour étre I’une des
plus meublées du Val de
Loire. Son pont-levis franchi,
enfilez les costumes du
Moyen Age' (du 13 avril au
12 mai) ou partez a la ren-
contre des artisans d’art (les
18 et 19 mai). Au pied du
chateau, on peut apercevoir
une enseigne au doux nom

Une adresse tenue par Sté-
phane et Fabrice. Le lieu
abrite un magasin de décora-
tion et, aux deux étages supé-
rieurs, 5 chambres décorées
avec golt, qui offrent une vue
imprenable sur 1’édifice. Non
loin de la, Laétitia et Pascal
Bouvier vous ouvrent les
portes de leur restaurant Au
Coin des Halles. Derriere les
fourneaux, le chef concocte
une cuisine mi-bistrot, mi-

gastronomique, qui sent bon
les produits du marché.

Expo a Azay-le-Rideau

Passons, a présent, sur 1’autre
rive, en direction du chateau
d’Azay-le-Rideau, entre
Chinon et Tours. Sur les flots
de I’Indre se refletent les fa-
cades majestueuses de ce
Jjoyau édifi€ a partir de 1514.
A T’intérieur, I’accent est mis
sur la restitution de la

évocateur : L’ Ange est réveur. La galerie du chateau de Chenonceau.
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IMAGES DE MARC

chambre de Philippe Lesbahy,
épouse de Gilles Berthelot,
propriétaire du chéteau au
début du xvr siecle, a travers
I’exposition La chambre de
Philippe Lesbahy au chdteau
d’Azay-le-Rideau : I’ histoire
d’une renaissance (jusqu’au
12 mai).

Les 500 ans de Chenonceau
N’oubliez pas de vous arréter
au chateau de Chenonceau.
Un incontournable, d’autant
plus que 1’on célebre cette
année ses 500 ans a travers
I’exposition L’Itinéraire d’un
chasseur de trésors (du 25 mai
au 29 décembre).

Apres une nuit reposante au
Domaine de la Chapelle, a
Faverolles-sur-Cher, I’heure
est venue de prendre la direc-
tion de Cheverny. Une expo-
sition permanente vous im-
merge dans les aventures de
Tintin en pénétrant, grandeur
nature, dans le chiteau de
Moulinsart. e Florence Falvy

1 De 7 a12 ans.

Et aussi...

Autre joyau a ne pas rater :

le Domaine de Chaumont-
sur-Loire, qui accueille la

22¢ édition du festival interna-
tional des jardins (du 24 avril
au 20 octobre).

Pratique

Pour découvrir les événements,
les itinéraires et les sites a

ne pas manquer, un simple
clic sur la carte interactive
(http://loire-chateaux.org)
vous embarque sur la route
des chateaux de la Loire.

GROWUPE

Prochainement & 5t Enogat, résidence haut de gamme
38 appartements du 2 au 4 piéces terrasse.

Espace de vente : 40, boulevard Albert Lacroix & Dinard
Tel : 0821 003 D - Contact : arc35littoraligroupearcir - wwsw.groupeare.fr
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Au pays des pommes

Que diriez-vous d'une visite savoureusement acidulée, abondamment sucrée, croquante
et parfumeée ? Découvrez la Route du cidre et profitez de son itinéraire alléchant.

ous voila a présent en Normandie,
Nune région prisée pour ses pro-

duits du terroir. Parmi eux, la
pomme aiguise bien des appétits. Et quoi
de mieux que d’emprunter la Route du
cidre, longue de 40 km, pour déguster
a pleines dents les plaisirs normands ? A
I’est de Caen, la fameuse route s’affiche
en toutes lettres. Suivez le guide... Le
parcours est fléché, vous ne pouvez pas
vous tromper ! Au cceur d’un paysage
typiquement augeron, des routes si-
nueuses relient les villages de Beuvron-
en-Auge (classé parmi les plus beaux
villages de France), Beaufour-Druval,
Bonnebosq, Grandouet, Saint-Ouen-
le-Pin, Cambremer et Victot-Pontfol.
Inscrite au cceur de 1’aire géographique
de I’appellation d’origine contrdlée des
cidres du pays d’Auge, la Route du cidre
compte 18 producteurs de cidre, jus de
pomme, pommeau ou calvados. Pour les
reconnaitre, il suffit de repérer le pan-
neau «Cru de Cambremer ». Tous mé-
ritent le détour, mais certains ne pro-
posent pas de visite, contrairement au
domaine Calvados Pierre Huet. Cette
exploitation familiale cultive 40 variétés
de pommes a cidre. Une tradition qui

Au Domaine de la Cour au Grip, une chambre aménagée
dans un tonneau, pour une nuit enivrante...

perdure depuis 1865. Sa distillerie est
la seule en Normandie a utiliser des
copeaux de bois pour faire fonctionner
ses deux alambics.
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Des tonnes de pommes, des litres de cidre...

Haltes savoureuses
Quoi de plus normal sur la Route du
cidre que de dormir dans un tonneau ?
Dans une ancienne cidrerie, Paulette et
Patrick Esnard proposent depuis trois ans
de vivre une expérience insolite... dans
un ancien tonneau d’une capacité de
10 000 litres. Equipée d’un lit double,
la chambre offre un point de vue sur
- la vallée d’Auge, \ﬁ
# 35 km a la ronde. A
I’heure du petit déjeu-
ner, la propriétaire du
Domaine de la Cour
au Grip réveille vos
papilles. Le soir, c’est
menu terroir. Dans
un esprit de franche ca-
maraderie, des ateliers
culinaires sont égale-
ment proposés. Une
idée originale qui a fait
des émules, puisque, a
18 km de 1a, le Domaine
de Canon a innové en
juin 2012 avec une nouvelle chambre.
Au milieu des érables sycomores, une
cabane en forme de tonneau perchée a
4m de haut peut héberger 4 personnes.

{;u" "l
E s 'f"

De la Normandie

al’Asie

Sur votre parcours, ne manquez pas la
19¢ édition des Rencontres de Cambre-
mer, les 4 et 5 mai 2013, qui mettent,
cette année, le Japon a ’honneur. Rien de
tel pour marier des saveurs exotiques et
locales. Un programme appétissant... ®

Les adresses

Domaine Pierre Huet
5, av. des Tilleuls

14340 Cambremer

Tél.: 0231630109
www.calvados-huet.com

Domaine de la Cour au Grip
14340 Repentigny

Tél.: 02 3163 85 85
http://lacouraugrip.blog.capital.fr

Domaine de Canon
14270 Mézidon-Canon
Tél.: 02 31 909 449
www.coupdecanon.fr

DESTINATION... LES BORDS DE MER

LES SABLES D'OLONNE - HYPER CENTRE

"

SPECIAL INVESTISSEURS
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Le Domaine Filliatreau et la Grande Vignolle.

Le monde des
troglodytes fascine
et attire de nom-
breux curieux

en quéte d'une
expéerience insolite
et mystérieuse. Un
univers a découvrir
dans la région de
Saumur, qui recele
la plus grande
concentration

de galeries
souterraines.

1 faut remonter au x1¢ siécle
Ipour comprendre 1’ori-

gine des troglodytes. A
cette époque, les Angevins
creusaient le sol pour en ex-
traire le tuffeau, cette pierre
blanche qui recouvre les cha-
teaux de la Loire. Résultat ?
1500 km de galeries sil-
lonnent aujourd’hui le Sau-
murois. On y trouve des
champignonnieres, des caves,
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des restaurants, des hotels,
des musées... Certaines
abritent également des habita-
tions. Il faut longer la Loire
de Montsoreau a Gennes, en
passant par Doué-la-Fon-
taine, pour apercevoir ces
ouvrages pas comme les
autres. A Turquant, une
adresse originale vaut le
détour. Accroché au coteau de
la Loire, la Demeure de la
Vignole est un hodtel de
charme qui affiche fierement
ses 4 étoiles. Il faut dire que
le lieu a de nombreux atouts :
11 chambres et suites (avec
une mention spéciale pour la
suite Troglodyte), un gite
pour 4 personnes, une piscine
lovée dans une grotte, une
salle fitness avec quelques
instruments de remise en
forme... N’hésitez pas a vous
attabler au seul restaurant de
cette bourgade typique du sud
saumurois, L’Hélianthe. La
spécialité du chef Arnaud
Montais : Iégumes anciens et
poissons de Loire. Vous ne
pourrez quitter Turquant sans
avoir pris le temps de vous

Immersion troglodyte

arréter au village des métiers
d’art. Une douzaine d’ateliers
et d’échoppes et méme un
Bistroglo, un café troglodyte,
ont investi cet immense vo-
lume de pierre.

L’eau a la bouche

Autre adresse culinaire incon-
tournable : Les Cathédrales de
la Saulaie, a Doué-la-Fon-
taine. Un fumet agréablement
odorant s’échappe du ventre
de ce restaurant. Ici, 5 im-
menses salles de plus de 12 m
de haut accueillent jusqu’a
300 couverts. Sur les tables
éclairées a la bougie, les
fouaces tout juste sorties du
four a pain sont encore fu-
mantes et les assiettes garnies
de rillettes, de mogettes ou
encore de fromages de cheévre
ressuscitent les recettes d’an-
tan. Un déjeuner que 1’on
peut conclure sur une note
culturelle, puisqu’un parcours
retrace en son et lumiere
I’histoire du lieu (la mer des
Faluns ayant occupé 1’empla-
cement de la commune il y a
des millions d’années). Pour

aiguiser votre appétit culturel,
une vingtaine de sites vous
ouvrent d’ailleurs leurs
portes. Les cathédrales des
Perrieres et leurs impression-
nantes vofites en ogive a
Doué-la-Fontaine ou le vil-
lage troglodyte de Romechi-
nier, ol seules les cheminées
dépassent, sont quelques
suggestions a inscrire dans
la roche ! e Florence Falvy

Les adresses

Demeure de la Vignole
3, impasse Marguerite-d’Anjou
49730 Turquant

Tél.: 02 41 53 67 00

Restaurant L'Hélianthe

Ruelle Antoine Cristal
49730 Turquant
Tél.: 0241512228

Restaurant

Les Cathédrales
de la Saulaie

412, rue de Montfort
49700 Doué-la-Fontaine
Tél.: 0241385777

D. DROUET = CDTA" =

SEJOUR IRLANDE

I'Irlande

une ile émeraude
aux multiples nuances

A quelques encablures de Bretagne, I'Irlande avec ses
paysages, ses légendes et la joie de vivre de ses habitants
est une terre d’aventures pour les enfants et leurs parents.
Une alternative intéressante pour sortir des sentiers battus.

ienvenue & bord du Pont-Aven, les
B vacances commencent. Petite visite

de ce véritable hitel fottant : 1o
cobing avec ses couchettes confortables, bes
bars, bes boutiques, les cinémas, la piscine,
les ponts ouverts sur ln mer, les restauranis
ofi, tradition frangnise oblige, tout est
appétissant ¢t délicieux. .. les enfants n'en
croient pas leurs veus ¢f leurs papilles |
La soirde me fail que commencer, Apres le
diner, pendant guils s'amusent aux jeux

vidéo ou participent & des activités qui leur
sont réservées, les parents peuvent profiter
de espace bien-étre, fuire du shopping
dnns les boutiques ou boire un demier verne
Ll paano-bar..

Communiqué

Une terre d’'aventures
pour les enfants

Bienvenue en Idande ! Randonnée en bord
de mer, balade & vélo. promenade i cheval,
peche en mer o en fviene, spos nauligues
varifs. ., L'ile d'Emernde c<t une véritable
terre d'aventures i ciel ouvert pour les
enfants. Mais il ¥ a encore plus insolile
comme assister # un concours de tonte de
mouton. participer 4 un seafary, assister i
course de lévriers... Ol que I'on e trouve,
il ¥ & loujours un village et une sttraction
proches @ des festivals d'ar, de musique,
de film, des marcheés fermiers, des musées
comnme celun du Leprechaun (i peti lutin toul
vert issu de la myrthologie irlandaise) &
Dubilin, des chiteaus et notamment & Bunsary,
pour revivre 1"époque des chevaliers...
Les enfants vont adoger | Irtande !

Le cottage, une bonne
alternative pour les
familles

Passer ses vacances en famille dans un
cottage en Irfande, ¢'est se sentir chez s0i ..
meme en vacances | D une unp:n.:iié deda
B personnes, ils sont modemes et offrent
des prestations de gqualing, Cest de loin la
formule la plus économique lorsque 1'on

est en famille,

. i
o = i
o = .

Notre coup de cceur

Séjour en cottage avee Brivtany Ferries
Exemple de prix @ 1 613 € pour 4 personnes
{soit un peo plus de 400 € par personne),
une semaine au Paire Na Gloine Cottages &
Kenmare du 20 juillet au 16 sodit, raversées
maritimes AR Roscoll-Cork avec voiture,
cabine mcluses. Une offre de - 10 % esi
applicable pour toute réservation d"un
séjour de la nouvelle Brochure Famille
avant le 25004/13,

Renseignaments, réservations : Brittany
Farries, 0825 828 B28 1015 wmin, www.

brittamyferries.fr ou en agence de voyages.

Wiirez am rythme de ﬁb

L A
e ke T'Trlande

sl AT (B Bl
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La route des vins de Loire en J étapes

69 AOC (appellations d’ori-
gine contrélée), 3¢ vignoble
d'appellations de France,
7000 vignerons, caves
coopératives et négociants. ..
Chiffres a I'appui, le Val

de Loire n'a pas a rougir

de ses ressources |

a route des vins de Loire sillonne

I pas moins de 6 départements, de
la Vendée au Loir-et-Cher en pas-

sant par la Loire-Atlantique, le Maine-et-
Loire, I’Indre-et-Loire et la Sarthe. Avec

ses 800 km de routes touristiques, elle
est la plus longue de France.

Départ nantais

Premicere étape : le vignoble nantais, qui
exprime a lui seul la variété des terroirs
de Loire-Atlantique. C’est le melon de
Bourgogne, un cépage unique, qui offre
ce vin au caractere affirmé qu’est le
Muscadet. Parmi les 4 AOC, 1’appella-
tion Muscadet Sevre-et-Maine couvre
approximativement 8 500 hectares, ou
400 vignerons cultivent leurs vignes. Si,
par le passé, ce nectar blanc a souvent
été décrié, les temps ont bien changé.
Aujourd’hui, ce vin a retrouvé ses
lettres de noblesse grace, notamment,
aux crus communaux. Depuis 2011,
I’institut national de 1’origine et de la
qualité a officialisé 3 dénominations:
Gorges, Clisson et Le Pallet ; 4 autres
(Goulaine, Chateau-Thébaud, Mon-
nieres-Saint-Fiacre et Mouzillon-
Tillieres) sont en réflexion. Une cen-
taine de vignerons se sont engagés dans
cette démarche. Parmi les incontour-

nables : le Domaine Michel Brégeon,

Les Cognettes, Le Bois Joly, Pierre
Luneau-Papinou, La Pépiere, Michel
Luneau et Fils, Bonnet Huteau ou en-
core Bruno Cormerais. Plusieurs de ces
crus figurent sur la carte de I’ Auberge
de la Gaillotiere, une ancienne longere
viticole plantée au coeur des vignes.
Pour accompagner ces vins chouchoutés
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FLORENCE FALVY
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Domaine Bruno Cormerais. e
par le savoir-faire des vignerons, Chris-
tele et Benoit Debailly vous suggerent
tous les 15 jours de nouvelles recettes
parfumées, de tradition.
Et c’est, par exemple, a bord d’un mini-
bus, d’un vélo ou d’un cano€ que vous
aurez |’occasion d’appréhender ce terri-

toire gorgé de saveurs en compagnie de
Vignobles Loisirs Organisation.

I’embarras du choix ! Et que dire des vins
d’Anjou, si ce n’est qu’ils ont trouvé
leur place parmi les grands noms des
vignobles francais. oo

Les adresses

L’Auberge de la Gaillotiere
44690 Chateau-Thébaud
Tél.: 0228 21 31 16

Entre Ancenis et Saumur

Apres la Vallée du Loir, Muscadet Loire
Océan, Saumur Val de Loire et Vallée du
Layon, la région des Pays de la Loire
peut se vanter d’avoir une nouvelle des-
tination labellisée « Vignobles et décou-
vertes » : Angers Loire Valley. Ainsi,
depuis 2012, I’offre se fait attractive :
14 caves, 10 restaurants, 21 héberge-
ments, 5 sites... Les visiteurs n’ont que

Vignobles Loisirs Organisation
35, rue de la Combe

44690 Saint-Fiacre-sur-Maine

Tél.: 0251716574

Natura-Vini
Tél.: 06 62 48 80 17 - www.naturavini.fr

hambor

Le reve royal,
orandeur nature

www.chambord.org
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eee Entre Saumur et Chenonceau

Au cceur du vignoble saumurois, Natura-
Vini propose des matinées cenologiques
passionnantes. Sommelier de formation,
Pascal Busson est un expert qui a imaginé
voila trois ans des formules sur-mesure
pour partager son savoir. Au menu : his-
toire de Saumur et de son vignoble, visite
d’une exploitation viticole et dégustation
de 4 vins de Loire. .. Et que ce soit du coté
de Chenonceau ou d’ Amboise, les idées
ne manquent pas pour découvrir ce monde
fascinant. En effet, de nombreux presta-
taires se sont positionnés dans I’cenotou-
risme. A nouveau, le label « Vignobles et
découvertes » saura vous guider. Pas
moins de 57 caves, 85 hébergements et
45 restaurants font partie du réseau. Parmi
les nouveaux labellisés figurent Les
Closeaux a Valiéres-les-Grandes, un an-
cien relais de chasse niché au coeur d’une
nature vagabonde, Le Manoir de la Vigne-
raie a Athée-sur-Cher ou encore le
Domaine viticole de Rabelais a Onzain.

12 > 3 AVRIL 2013 [EGIER

Un atelier « matinée cenologique » chez Natura-Vini.

Entre Blois et Valencay

L aire de production de I’AOC Cheverny
englobe 24 communes, alors que
I’AOC Cour-Cheverny est produite par
11 communes. Ce cépage, introduit par
Francois I en 1519, est planté aux
abords du chiateau de Romorantin, ou
vivait sa mere. Plus au sud, le vignoble
de Valengay s’étend sur 2 400 hectares
classés sur 13 communes de I’Indre et
1 commune du Loir-et-Cher. Trois vins,
trois assemblages. .. Valencay saura aussi
conquérir les palais. .. en toute modération !

Derniere étape : 1a Vallée du Loir

Pour clore cette escapade, enfourchez un
deux-roues et suivez les méandres du
Loir jusqu’au village de Lavardin
(Sarthe), a 19 km a I’ouest de Venddme,
blotti au pied d’un chateau fort en ruines.
Puis mettez le cap vers Montoire-sur-le-
Loir et Tr6o. Apres avoir traversé le pays
de Ronsard et Poncé, dirigez votre gui-
don vers les communes de La Chartre-

sur-le-Loir et Chateau-du-Loir, et mettez
un bon coup de pédale jusqu’au site
archéologique d’Aubigné-Racan. Au
compteur, pas moins de 60 km, au cours
desquels vous pourrez vous désaltérer
chez I’un des 9 viticulteurs du coin.
Parmi eux, le Domaine des Gauletteries
a Ruillé-sur-Loir, ot vous regoivent
Francine et Raynald Lelais, viticulteurs
récoltants depuis 1984. Au programme :
dégustation des appellations Jasnieres et
Coteaux du Loir, visite des caves troglo-
dytes et du chai... Les portes sont ouvertes
le week-end de Paques.

Fétes du vin

Reste a partir a I’assaut du vignoble ! La
foire aux vins d’Amboise, du 30 mars
au 1° avril, ou la 10¢ édition de la mani-
festation Vignes, vins, randos en Val de
Loire (15 randonnées savoureuses) les
7 et 8 septembre prochains sont des
occasions a saisir ! e

Florence Falvy

Cures Thalasso & Secrets du monde, Silhouette,

Bio-optim’homme...

Rituels Bio-sensoriel, Polynésien, Maori, Massal...

Courts et longs séjours, week-ends...

Liorson dinedte TGV
Paris-Nontes (2h)

oved possitiiité de novette
Gore de Nontes-Alliande Pamic

Fl'l:"ﬁ"..f-l!_'l"l-'_- ments

0240829173
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La Loire comme fil conducteur

Avec ses 1013 km, la Loire est le plus long fleuve de France. Pour en prendre toute la mesure,
laissez-vous porter par ses courants et prenez de 1'altitude.

Le pont de Montjean-sur-Loire, pour accéder a I'ile de Chalonnes.

our connailtre les
Pmoindres méandres de

la Loire, rien de mieux
que d’aller a la rencontre de
ses principaux ambassadeurs,
les pécheurs. Parmi les 39 pro-
fessionnels encore en activité
en Loire-Atlantique figure
Claude Janin. Voila vingt-sept
ans que I’homme traque la ci-
velle ou la lamproie. Recon-
verti entre mai et septembre en
guide touristique, il est intaris-
sable sur les histoires du
fleuve. Et c’est a bord de son
bateau, le Lory 111, qu’il pro-
pose de découvrir la Loire et
son terroir. Au départ de Saint-
Julien-de-Concelles ou de
Nantes, les balades du pécheur
sont accompagnées d’une dé-
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gustation de Muscadet, rosé
ou Nantillais et de recettes a
base de poissons de Loire.

Les iles ligériennes

Accessibles par la route ou en
barque, ces lopins de terre
sont nichés au cceur d’une
nature sauvage. En témoigne
Béhuard, la plus petite cité de
caractere d’Anjou et des Pays
de la Loire échouée sur une
ile longue de 6 km. Si, hors
saison, la commune ne
compte qu’une centaine d’ha-
bitants, aux beaux jours, ses
rues grouillent de monde. En
aolt, notamment, des milliers
de pelerins convergent vers le
clocher perché sur un rocher.
Autre escale incontournable,

I’tlle de Chalonnes, la plus
grande de Loire. Pour y accé-
der, on peut traverser le pont
d’acier situé sur le quai
de Montjean-sur-Loire. Dans
une ancienne ferme du
xx¢ siecle, Au Bout de I'1le,
Véronique et Jean-Jacques
Bellanger ont agencé
4 chambres d’hdtes, 3 yourtes
et régalent leurs convives, le
soir venu, avec des recettes
faites maison, des produits
locaux et bio. Rien de tel pour
repartir d’un bon pied !

Dormir au plus pres

de la nature

Du réveil sous les brumes
matinales jusqu’au crépus-
cule rougeoyant, la Loire est

un vrai plaisir des yeux. Pour
contempler ce spectacle aux
premieres loges, optez pour
une toue cabanée, cette em-
barcation de péche typique de
la Loire. Amarré sur la rive
gauche du fleuve, au niveau
de la Pierre Percée, un bateau
traditionnel baptisé L’Erre
sauvage peut embarquer 4 a
6 personnes. Une occasion de
se laisser bercer, le temps
d’une nuit insolite, par les
clapotis de I’eau.

Une autre maniere de vivre
I’aventure ligérienne

Et si vous preniez de la hau-
teur, en planeur, par exemple ?
Au départ de I’aérodrome
d’Angers-Marcé, un vol
d’initiation de 20 minutes
offre une vue a 360°. Ou
faites le grand saut... a
3800 m d’altitude ! Au pro-
gramme : 50 secondes de
chute libre et 7 minutes de
promenade atmosphérique a
scruter I’horizon. Go ! e
Florence Falvy

Les adresses

Les Balades du pécheur
Tél.: 06 19 25 58 29
www.lesbaladesdupecheur.com

Au bout de l'ile

La queue de I'lle

49 570 Montjean-sur-Loire
Tél.: 067512 80 63
www.auboutdelile.fr

L’Erre Sauvage

La Pierre Percée

44 450 Chapelle-Basse-Mer
Tél.: 067216 10 51

Www.erre-sauvage.com
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Au printemps 2013, Océanopolis s'agrandit en créant un nouvel espace
extérieur. Trois bassins, situés en bordure du pavillon polaire, vous permettent
d'observer des loutres dans un environnement marin reconstitué,

Linigue en Europe, Océanopolis c'est une journée exceptionnelle

a la découverte des océans !
tempéré et trnpital. 10000 animaux de 1000 especes di erentes

Toutea los infos, ressrvations
en ligne, dotes des snimations,
détnlla... sur

oceanopolis.com

M) m® dédies a 3 unlvers: palaire

répartis dans 55 aquariums, filmis, animations, &
réver, camprendre, se détendre, . un voyage incomparable !

Océanopolis

BPresit




L'itinéraire Véloscénie relie -
Paris au Mont-Saint-Michel.

Pour des vacances itinérantes, troquez la voiture pour le vélo ! Une tendance écolo qui séduit
de plus en plus d'adeptes : 22 millions de Francais montent régulierement en selle. Le Grand
Ouest se préte parfaitement a la discipline grace a un réseau développé de pistes cyclables

balisées. Focus sur les nouveautés. ..

¢s ce printemps, 2 parcours

pourront relier Alengon au Mans

dans les Alpes mancelles et le
Saosnois. L’occasion de pédaler en toute
sécurité, d’anciennes voies ferrées ayant
été aménagées. Au départ de La Chartre-
sur-le-Loir, ce sont 55 km qui guident
les cyclistes. Tout au long du Loir, des
pupitres thématiques invitent a la pause
pour mieux appréhender la nature envi-
ronnante. Le tout sans circulation: un
vrai paradis pour les deux-roues !

Egalement inaugurée en juin dernier,
I’ Avenue Verte, sur 400 km, de Paris a
Londres. En Normandie, le parcours tra-
verse I’Eure et la Seine-Maritime et se
poursuit a travers le pays de Bray jusqu’a
Dieppe. Deux tracés sont possibles : I'un
historique en passant par 1’Oise, 1’autre
naturel par I’Epte. IIs se rejoignent en
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pays de Bray, haut lieu de la gastronomie
et du terroir. De quoi reprendre des
forces avant I’ultime étape britannique !
Un autre circuit thématisé venu étoffer
le réseau est la Véloscénie, de Paris au
Mont-Saint-Michel. En passant par des
sites majeurs du patrimoine francais
(tour Eiffel, cathédrale de Chartres...),
cette véloroute de 434 km promet un
spectacle a ciel ouvert. Mais gare a ceux
qui oseraient s’aventurer le vendre vide !
Avant le départ, un arrét au Grand Marché
de printemps (du 3 au 5 mai), a la Berge-
rie nationale de Rambouillet est donc
conseillé...

Comme personne n’est a I’abri d’un dé-
raillement ou d’une crevaison, il est judi-
cieux de repérer le Vel’abri, une halte
dépannage multiservices située au cam-
ping L’Isle Verte, a Montsoreau (Maine-

et-Loire), a deux coups de pédale de I'iti-
néraire La Loire a Vélo. A la fois refuge,
atelier de réparation, consigne a bagages
ou encore espace cuisine, le lieu est un
véritable couteau suisse pour les cyclo-
touristes. Et si les couchettes sont prises
d’assaut, sachez qu’une tente montée sur
pilotis, a 1,80 m du sol, accueillera ses
premiers visiteurs en avril prochain. La
formule comprend un couchage double,
un petit déjeuner consistant et une nuit
avec vue sur les étoiles. Ne reste plus
qu’a appuyer sur les pédales ! e

La rando vélo rétro revient sur les routes
d’Anjou les 22 et 23 juin prochains.

Tel un clin d’ceil a la 100¢ édition du Tour
de France, I'événement propose

une étape historique au départ d'Angers,
«la rétro 1903 ».
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Il est désarmais temps de penser i s"évader et prendre une bouffée d'oxygéne

4 SAISONS PLEINES DE CHARME

WEEK-END EVASION THALASSO

PAUSE DETENTE AU JARDIN
 3jours /2 nuits
w

.

g 'S‘I'-'WE URS 'DU FUTHGER
e i]nnt:nﬂu Y

a I'approche des beaux jours. Pornic un terrain de jeux idéal pour vos prochains
week-ends. Faites le plein d'idées parmi une sélection de 4 séjours qui combleront
les couples a la recherche d'une parenthése enchantée...

Le temps d'un week-end, accordez-vous, en couple ou pounguoi pas,
entre copines, un véntable moment de détents et de bien-8tra.

Le samedi, aprés avoir déposé vos valises & Fhotel, wous vous baladez
sur le port de péche.

Aprés une nait de repos et un petit déjeuner copieux, vous flanez
sur le marché de Pomic avant de rejoindre en fin de matinée, Le Centre
Mhmwm&mrﬂed&mdﬂmﬂmh&hmm

Voila un endroit ol le temps est suspendu, propice & un week-end &
e z-vous dans cette intimité ique 4 deu pas de [a ville

historique, dans un fouillis savamment éudié au milies d’un mobilier
de brocante. & 100 m de la mer, cette longére abrite une chambre dhites
alr ceaur d'un écrin de verdure.

Four vous détendre votre hite met les petits plats dans les grands, &
savoir petits déjeunars gourmands maison, un massage d'une heure auy
huiles suh'l d'une pause gnuﬂ'nandea Fheure du lhé

Préts pour une balade contemplative au coucher du soleil | Naviguez en
fin de jounée au large de Pomic. Invitation au réve et a Pévasion dans
Un panorama unigue, a la lumiere du crépuscule,

Poursuiviez cette escapade romantique par un repas en thte a tBte...
Votre soirbe s termine & I'hotel Best Westemn, dans un décor enchanteur
alliant confort et modemité, Aprés votre nuit de repos, profitez du spa
et du hammam & I'ambiance tamisée, ou encore de F'espace fitness.

Surr ¢ site de 12 ha vous apprégiez la douceur verdoyante du potager
ou tout simplement profitez d'une balade sur le chemin ciitier sité
a 100 métres.

Dians e view: corps de ferme, la décoration allie charme et raffinement
des belles demeures d'antan. Une atmasphére qui n'est pas sans vous

rappeler quelgues souvenirs d'enfance 3 la campagne.

OFFICE DE TOURISME DE PORNIC - 44210 Pornic - www.ot-pornic.fr
Service Réservation : +33 (0) 2 40 82 04 40 - commercialisation@ot-pornic.fr
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and Monarque

HISTO-
RIQUE

Vous étes féru d'histoire ou
vous souhaitez simplement
profiter des vacances pour
parfaire vos connaissances ?
L'Express vous propose de
remonter le temps, de 1'époque
préhistorique jusqu’'au Débar-
quement. Rien ne vaut un
télescopage de différentes
époques pour étre dépayse !

our démarrer ce voyage a travers
Ples siecles, plongez dans les profon-

deurs des grottes préhistoriques de
Saulges. A quelques centaines de metres
de cette petite cité de caractere s’ouvre le
canyon ou s’étendent pas moins d’une
vingtaine de cavités (seules les grottes
Margot et Rochefort dévoilant leur secret).

Bienvenue a I’époque antique

Au Vieil-Evreux (Eure), le site archéolo-
gique de Gisacum vous convie, les 3 et
4 aofit prochains, a la découverte de
six siecles d’histoire ! Dans un décor
d’époque, la 8¢ édition des Journées ro-
maines mettra a I’honneur les arts du feu,
autour de différents fours et bas four-
neaux reconstitués. Vos papilles seront
également a la féte grace aux mets et aux
recettes typiquement romains concoctés
par la Cuisine antique, accompagnés
des breuvages du brasseur gaulois. Des
les vacances de Paques, la commune de
Pont-Audemer riche en vestiges gallo-
romains organise un rallye sur le theme
de 1’époque antique. Grace a des
énigmes disséminées dans la ville nor-
mande, les aventuriers d’un jour décou-
vriront I’histoire des lieux. Et rien de tel
qu’une nuit dans un village gaulois pour
que le dépaysement soit total. A Tréméoc
(Finistere), 4 huttes en bois recouvertes
de bruyere et a la déco celte vont investir
cet été le camping du Celtic Village.
Elles pourront loger 4 a 6 personnes.
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Faites un bond
dans le passé !

A P’assaut du Moyen Age
Projetez-vous a présent dans la vie de
ces Northmen venus des terres danoises.
En Seine-Maritime, Le Repaire d’Asgeir,
une authentique maison danoise du
1x¢ siecle reconstituée par un couple de
passionnés vous plonge des le pas de la
porte dans 1’époque des Vikings. Nadine
vous initie au tissage, tandis que son
mari Alexandre livre ses connaissances
du travail du cuir. Une véritable immer-
sion a compléter avec 1’exposition orga-
nisée dans le cadre du 11¢ centenaire de
la destruction de 1’abbaye de Landéven-
nec (Finistere), La Bretagne, les Vikings
et la bande dessinée : mythes et réalités,
du 28 avril au 15 septembre.

Pour les amateurs de vie médiévale,
de nombreuses fétes sont prévues. Parmi
les rendez-vous a noter : les 1 et 2 juin
a Guérande (Loire-Atlantique), les 6 et
7 juillet a Bayeux (Calvados), du 2 au
4 ao(it a Domfront (Orne)... Et si une
nuit médiévale dans un donjon vous
tente, direction La Ferté-Clairbois a
Sainte-Suzanne. Tous les ingrédients
sont réunis : nuit dans la salle des gardes,

SPECIAL ESCAPADES

Une visite au site
archéologique
de Gisacum.

© SITE ARCHEOLOGIQUE DE GISACUM

Offge découverte
« Somn Offert »*

Destination Charlres

‘H-m.mim-

réveil a I’unisson, éclairage aux chan-
delles, costumes d’époque, cuisine au
chaudron et spectacles chevaleresques !

Cap sur le xx© siecle !
Avancons dans la chronologie et arrétons-
nous en 1924 dans La Ferme d’antan,eee

Le Repaire d'Asgeir, pour vivre
au temps des Vikings.

'ﬁ'ﬁphr:r- du meilleur resort spa 213

B e
Jacuza
Fontaine de glace

«Offre exclusive LEXpress
'Hotel spa Grand Monarque
vous offre un s

Spa Carta” - Cing Mondes
=l
Dovche sensorielle

be In
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Piseine

Bam polaire = Fitness © Soins visage et corps *© Solariom.

d'une nuit en

Offre vatable | Il'liI'-""':]r"’"lﬁlﬂﬂ'mnh
parution de c&

Chartres en lumiere de Mai a Septembree @ La Cathédrale de Clhiartres
el W sites eultorels en Soncet Lmiere @ on festival inoubliabile,

Hitel Gl Momurspue - 22, place s |"fp:|i'- < Chartres %
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© LE REPAIRE D'ASGEIR
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Le D-Day Festival.

eee 3 Plédéliac (Cdtes d’Armor). Véri-
table mémoire vivante, cet écomusée
retrace la vie des paysans dans le pays
de Penthievre.
Un saut de puce de vingt ans, et nous
voila plongés dans le Débarquement. La
Normandie vit alors aux premieres loges
une phase décisive de la Seconde Guerre
mondiale (on en fétera d’ailleurs le
70° anniversaire en 2014) En attendant,
des cérémonies et festivités débarquent
cette année : salon du livre Histoire et
Mémoires, saut en parachute au-dessus

BAGNOLES-DE-L’ORNE

FETE SON CENTENAIRE

C’est le 28 juin 1913 que Raymond
Poincaré, alors président de la Répu-
blique, signait le décret instituant la
commune. 100 ans apres, la station
thermale annonce un programme a la
hauteur de 1’événement... Coup
d’envoi le 20 avril. 19¢ Rallye inter-
national, féte des plantes, week-end
Belle Epoque, féte de la gastrono-
mie... Pendant six mois, la ville
s'offre un coup de jeune !

20 > 3 AVRIL 2013

I’arrivée des libérateurs dans la liesse
populaire, sur les secteurs mythiques des
plages du Débarquement. e

Les adresses

Le Repaire d’Asgeir
(hébergement viking)
20, rue Principale

76 220 Doudeauville

Tél.: 02.35.09.95.31

de Sainte-Mere-Eglise ou d’Utah Beach,
reconstitution d’un camp militaire (a
partir du 25 mai)... Et, histoire de vivre
au plus pres ce 6 juin 1944, embarquez
a bord d’une jeep Willys, authentique
véhicule de la Seconde Guerre mondiale,
et suivez les traces des héros du D-Day.

A 1,5 km de Sainte-Mere- E011se (bour-
gade devenue célebre grace al histoire
du parachutiste resté accroché sur le
clocher de I’église), la Ferme de Riou
a prévu une escapade thématique avec
2 nuits dans la chambre d’hotes D-Day a
la décoration de circonstance. Votre visite
ne sera pas complete sans vous étre arrété
dans la premiere maison libérée le 6 juin
1944 2 Saint-Laurent-sur-Mer. Un lieu
chargé d’histoire, ot vous pourrez dé-
couvrir un témoignage inédit. Enfin,
c’est a proximité immédiate du cimetiere
américain de Colleville-sur-Mer que va
s’ouvrir le 5 juin prochain le musée
Overlord Museum. Une collection unique
composée de plus de 10 000 pieces
retrace I’histoire de la Bataille de Nor-
mandie jusqu’a la libération de Paris.
Et n’oubliez pas que, du 1" au 9 juin, le
D-Day Festival Normandy commémore

La Ferté Clairbois

(pour une nuit médiévale)
53270 Sainte Suzanne

Tél.: 0243014215

La Ferme d’antan
(écomusée)

Le Saint Esprit des Bois
22270 Plédéliac

Tél.: 02 96 34 80 77

La Ferme de Riou
(hébergement)

1 Riou .
50480 Sainte-Mére-Eglise
Tél.: 02 33 41 63 40

NANTES
L'exception dans un site classe

en plein coeur de ville !

CARRE LAFAYETTE

Ornée de batiments classés au patrimoine de Nantes, |3 place
Aristide Briand est I'un des joyvaux architecturaux de la ville. Dans ce

cadre prestigieux, "Carré Lafayetie” d

la preuve éclalante du

prestige de vivre dans un site unigue, résernve & guelgues privilégies.

Coté place, les appartements de haut standing profitent -'1'..-nn:.*

rencvation de grande qualité avec de trés belles hauteurs sol

plafond jusqu'a 3,60 métres, Rue Descaries, 1? appartements

neufs, du studio au 5 pigces propo des surfaces

genereuses, prolonges pour cerains de larrasses ou de balcons.

Bureau do vemls : Paos Ardlios Brisnd 44000 Mames Ouovent s ies jous Baf Dimanche of Lunal) oe 10030 8 12080 ot do A 15

KetB.com
0 800 544 000

MNusmifng verl

KAUFMANABROAD

L'AVENIR YVOUS APPARTIENT
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Les villes se mettent au vert

Envie de vous oxygéner ? Nul besoin de partir a la campagne !
A la ville aussi, ¢a sent bon la chlorophylle. ..

Le parc a théme Terra Botanica, a Angers.

a richesse de la biodi-
I versité urbaine peut
réserver bien des sur-
prises ! Il suffit d’observer
autour de soi pour se rendre
compte que la faune est plus
importante et plus variée que
I’on ne le croit. Nantes, par
exemple, met un point
d’orgue a préserver son patri-
moine végétal. On compte
100 parcs et squares, soit
quelque 218 hectares. A cela
s’ajoute la création de nou-
velles parcelles de jardins
familiaux. Plus de 1000 ont
poussé sur 22 sites. Un atout
que la cité des Ducs de Bre-
tagne essaie de faire fructifier
par des politiques respec-
tueuses de 1’environnement.
Et cette dynamique verte
porte ses fruits, puisque la
ville a recu fin 2012 les labels
«Quatre Fleurs » et «EcoJar-
din» et a été nommée Capi-
tale Verte de 1’Europe 2013.
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Vert angevin

A Angers aussi, on peut gon-
fler ses poumons a bloc! Les
espaces naturels se répandent
sur 1500 hectares, soit un
tiers de la superficie de la
ville, qui arbore, elle aussi,
ses « Quatre Fleurs ». Plus
d’une vingtaine de jardins et
parcs rivalisent de couleurs.
Sans oublier le pdle de com-
pétitivité Vegepolys, qui re-
groupe des entreprises, des
centres de recherche et de
formation dans le domaine
du végétal, et le parc a theme
Terra Botanica. On recense
ici 275000 végétaux sur
11 000 m? de jardins. Une ri-
chesse a découvrir des le
13 avril prochain ! C6té nou-
veautés, la nouvelle place du
Marché s’animera tous les
mois. En avril, le parc arbo-
rera ses couleurs printanieres,
et de grandes explorations
végétales sont programmées

en mai. Des personnages cos-
tumés déambuleront dans les
allées du parc, qui attend cette
année son millionieme visiteur.

Place au végétal

Alexandre Chémetoff, archi-
tecte et paysagiste de renom,
a, quant a lui, eu carte
«verte » pour relooker la
place Napoléon, a La Roche-

sur-Yon. Le projet est en
cours de fleurissement. Une
fois sortie de terre, cette place
centrale invitera a la pause,
tel un salon végétal, avec
quelque 10000 especes de
végétaux et 4 bassins peuplés
d’animaux mécaniques arti-
culés. Patience... Son nouveau
visage sera dévoilé cet été.
Enfin, a 10 minutes du Mans,
I’ Arche de la Nature offre un
vaste espace naturel de
450 hectares, représentatif
des principaux paysages de la
Sarthe. Au printemps, le site
verra fleurir la Maison de la
Forét. Cet espace de 180 m?
va héberger de nombreux ani-
maux sauvages (vivants ou
naturalisés) et des essences
végétales. La filiere bois sera
également mise en valeur
grace a des maquettes et des
jeux. e Florence Falvy

A noter

Si vous avez la main verte,
n'oubliez pas la 20° édition
du Week-end des Jardiniers.
L'événement prendra racine
dans la Sarthe, au chateau
de Lude, les 1°" et 2 juin.

i

le temps
d'un week-end

www.tourisme-rennes.com /f 02 99 67 11 66
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Les technologies numériques
au service de la culture

Avant de partir explorer le Grand Ouest, n'oubliez pas de glisser dans votre sac votre tablette
ou smartphone. .. Car les vacances prennent désormais une dimension ludique et interactive.

Pour pédaler malin,
il suffit de télécharger!

Chenonceau

mise sur I'innovation

Malgré ses 500 ans d’age,
le chiateau de Chenonceau
est a la page ! Derniere
nouveauté en date :

un patrimoine digital.

La nouvelle version du site
internet www.chenonceau.
com sera en ligne a I’au-
tomne prochain. Au
programme : un nouveau
concept immersif qui
plonge le visiteur dans

un univers virtuel propre a
P’esthétique et a I’élégance
du lieu. Ce n’est pas la pre-
miere fois que le site surfe
sur les nouvelles technolo-

gies. En 2005, déja,

le chiteau s’est équipé pour
proposer des visites audio
avec les premiers iPod.

Le succes a été immédiat !
Trois ans plus tard, une
fonction vidéo guidait

le visiteur, puis les applica-
tions iPhone, iPad et iPod
touch sont arrivées dans

les allées du chateau.

Si les visiteurs étaient 8,6 %
en 2010 a choisir une visite
avec I’iPod touch, ils étaient
12 % en 2012. Un chiffre
qui devrait encore croitre
cette année.

isponible sur iPhone depuis
D septembre dernier, 1’applica-

tion Cyclopédia® le sera sur
Android des mai prochain. L’occasion
de découvrir la Loire a vélo, d’une
maniére originale, sur 70 km, entre
Gennes et Montjean-sur-Loire. Une
petite sonnette retentit? C’est signe

qu’il est conseillé de vous arréter et de
tendre 1’oreille pour écouter le chant
d’un oiseau emblématique de la Loire
angevine ou encore le témoignage d’un
habitant évoquant les crues du fleuve.
Arpenter la Vendée en vélo, c’est tout
autant un jeu d’enfant avec la nouvelle
application Vendée Vélo mobile. Il suf-

Bl = ';_L e N
L'application Cyclopédia® en roue libre.

fit de flasher le QR code disséminé sur
les 1000 km de pistes pour trouver les
stations de gonflage ou une aire pour
un pique-nique authentique...

X. ZIMMERMANN

L'iPod touch a I'heure de 1a Renaissance.

Jeu de piste dans I'abbaye de Fontevraud

Avis aux 8-14 ans! Depuis septembre 2012, I'abbaye de  imaginaires. Petite astuce: il faut retrouver 9 lieux cor-

Fontevraud (Maine-et-Loire) propose un parcours de
visite ludique et éducatif. La regle du jeu ? Se munir
d’'un iPad et parcourir le site et son histoire a la re-

cherche des «boZZons », ces drbdles de personnages

respondants aux moments clés de la journée : sommeil,
travail, repas... L'endroit identifié, il ne reste plus qu'a
prendre une photo. Et, en un simple clic, I'histoire de
Fontevraud défile sous les yeux des enfants.

P
WESTOTEL

=t egad]

Reéservez au meilleur tarif sur
www.westotel.com

HOTEL**** INTERNATIONAL DE 300 CHAMBRES
CERTIFIE ECOLABEL EUROPEEN

e -

Resgtaurand Alleurs suvard midl & sair
Salon Bar |'Equateur vous accusils tous 1S jours
Espaces «Bien-Elres: sauna, salls i teriss an orms, piesing sxtivisurs

TRES FACILE D'ACCES A seulement 10 min e fadrapan inlamabonal MANTES ATLANTIGUE & dé la gire TEV - Pandng prive ol gratull 08 500 placis
34, Fue dhe |2 Vrides - 44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE - Tl 02.51.61.36.36 - Fax : 02.51.12.35 99 - reservationtawesioiel com WWW . westotel.com
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EXPOSITION

DU 29 JUIN AU :

CHAPELLE SAINT-SAUVEUR
SAINT-MALO wrasuros

Toutes les informations sur www.quaideshulles.com

o
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Humour et
détente au

programme
de T'appli
du Miramar
Crouesty!
Vi
S0OINE

Miramar Crouesty:
la thalasso version ludique!

our sa nouvelle application, ’hotel
Pthalasso spa Miramar Crouesty

joue sur une note drole et décalée.
De quoi découvrir autrement le centre de
thalassothérapie situé a Arzon (Morbi-
han). Bien mieux qu’un diaporama, la
visite virtuelle a 360° permet aux utilisa-

teurs d’iPhone et d’iPad d’explorer les
lieux comme s’ils y étaient! Une autre
entrée propose une visite plus ludique. En
faisant tourner la roue, ils peuvent choisir
entre 9 thématiques, comprenant chacune
7 activités ou découvertes, identifiées par
des photos humoristiques.

"] Aventurier

Am\r TURIER oEs

des temps modernes

Voila un an que I’office du tourisme du canton de

TEMPS Hﬂ p EP HE; Bréhal (Manche) a lancé une animation originale :

 la Manche.

La Normandie ouvre son site mobhile

En manque d’inspiration pour trouver votre destination de
vacances ? Le nouveau site mobile du comité régional du
tourisme de Normandie s'occupe de tout ! Deux versions sont
proposées selon votre localisation. Vous étes en Normandie,
le site vous dresse la liste des offres situées a proximité de
I'endroit ou vous vous trouvez. Vous étes hors des frontieres
normandes, le site livre alors des bons plans incitant a venir

dans la région. C’est au choix!

26 > 3 AVRIL 2013 [IEGIES

Une chasse au trésor

e #ﬁi connectée dans

une chasse au trésor assistée d’un GPS. Le but?
Découvrir le trésor (appelé «cache»), matérialisé
par une boite hermétique dans laquelle figurent
divers objets a échanger entre chasseurs. Quatre
Randocaches, d’une distance allant de 3 a 9 km,
sont proposées. Son autant d’occasions de decouvnr

E
Une projection dans
le temps par écran
. interposé a l'abbaye
~de Jumiéges.

SEINE-MARITIME TOURISME, D76

|=

- Y

Jumieges :

une reconstitution
historique et
virtuelle en 3D

Avec Jumieges 3D, rien de plus
simple que de remonter le temps !
Orientez votre tablette ou votre
smartphone vers 1’abbaye de
Jumieges et vous verrez se recons-
tituer, a 360°, I’édifice a I’époque
désignée. Progressivement, 1’ab-
baye se dévoile alors telle qu’elle
était avant sa destruction. Bref,
faites un bond en arriere d’un
simple clic!

Le chateau de Falaise,
comme autrefois

¢és avril, le chateau de Guillaume le

Conquérant a Falaise (Calvados)
dévoilera une scénographie entierement
renouvelée. Dorénavant, la visite inclut
réalité augmentée et reconstitution
virtuelle. Tablette numérique en main,
le visiteur est alors transporté du X1° au
xie siecle. Cette expérience historique
peut se vivre en intérieur comme en ex-
térieur. Il n’est d’ailleurs pas exclu de
croiser le chemin des personnages de
I’époque !

REIAIS &
CHATEALX.

www.domainerochevilaine.com:".

rochevilaine@relaischateaux.com 7

Pointe de Pen Lan - F-56190 Billlers
Tel. 02497 41 61 &1

domaine @
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LECTURE A NAU PLAGE

LECTURE A NAU PLAGE
LE POULIGUEN

Restar 4 la page sur la plage
Lirg an toute tramguillibé
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Profitez de notre
“Edition Limitéa
Printemps”

424280 €/ pers.
Séjour Eveil des Sens
{2 jours =1 muit)
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Actualités

Saint-Malo
a l'unisson

vis aux mélomanes !
Du 25 au 28 avril, la
cité corsaire va vibrer

au rythme du festival de mu-
sique Classique au large. Pour
I’occasion, 5 orchestres sym-
phoniques de renom vont in-
vestir le palais du Grand
Large. L’Orchestre sympho-
nique de Saint-Malo sera
notamment au rendez-vous,
en compagnie du talentueux
pianiste Francois-René Du-
chéable. Une dégustation
d’huitres accompagnera les
harmonicas de verre, tandis
que le chocolat donnera de la
saveur a la musique viennoise
du xix¢ siecle. Plus étonnant,
les juke-box s’animeront dans
une version classique !

La Semaine du Golfe

a Vannes

Lors de la 7¢ édition de la Semaine du Golfe du Morbihan (du
6 au 12 mai 2013, a Vannes), 1 000 a 1 200 bateaux évolueront
sur les eaux bretonnes. Cette année, les Pays-Bas sont a
I’honneur, avec une vingtaine de voiliers emblématiques des
traditions maritimes néerlandaises. Sur les quais, I’ambiance
est toujours au rendez-vous. Le village regroupe toutes les
facettes d’une riche culture maritime : art et artisanat, musique,
produits et spécialités culinaires, construction navale. Lors
d’un stage d’apprentissage, les amateurs, méme inexpérimentés,
pourront d’ailleurs
imaginer leur em-
barcation... et re-
partir avec ! Yoles,
canogs, pirogues. ..
seront mis a ’eau
en fanfare le samedi
11 mai.

Port Anna,
Voiles des sinagots.

de Saint-Nazaire.

ESCAPADES

Malle-armoire
Louis-Vuitton,
vers 1930.
Collection Ville

Escal’Atlantic
I'histoire des paquebots

Apres plusieurs mois de travaux, la base sous-marine de
Saint-Nazaire ouvre a nouveau ses portes au public. L’occa-
sion de découvrir des cet été€ I’histoire de ces géants des mers
dans une scénographie réinventée. Une initiative unique en
Europe ! Pendant pres de 2 heures, cette visite embarque les
visiteurs dans un parcours interactif et ludique le long duquel
pres de 200 objets ancrent la 1égende de ces paquebots
construits entre les années 1900 et 1960.

Festival Normandie
Impressionniste et
sa palette d'animations

Il est temps de ressortir

les canotiers et les nappes

a carreaux pour les déjeuners
sur I'eau, élément qui sera

au cceur de la 2° édition

du festival Normandie
Impressionniste. Du 27 avril

au 29 septembre, plus de

600 événements vont animer
I'ensemble du territoire haut
et bas-normand. Peinture,
musique, cinéma, théatre...
ce mouvement artistique

se déclinera sous toutes ses
formes. Le programme mettra
notamment I'accent sur

5 expositions majeures

a découvrir dans de hauts lieux
culturels normands.

estival

g Normandie
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. Un été au bord de I'eau
Lolsirs ef impressipnnime

exponition évinement
rravide ded Bamoearty, Ville de Caen

.. En couleurs et en lumiére

¢ b photographse sutothrome 1603-1632

i exposition |xyavil » 20

mmds de Mormandis, ille

.. Arno Fabre / Nils Vélker

i Dropper o/ One hundred and eight
nstalictions |14, mai > 31 s0dt

P dglisaduiew Saint-Shineur | parla Station M

... Spencer Finch
drstaliobion | 31 mai> 32 aolt

|z avil >2g septembe

FPadlion de Mormands | par le FRAC Basse-hermandie

.. DorissUng
i Ui

ot vidéo | 14, juin > 2 septembre
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. Le Musée éclaté

15 paleries é phiéméres octobre
: gmﬂttﬂnidﬁpﬁiﬂn
... Aqua Vitalis

exposition collective | 16 juillet > fin 2013
Palais ducal | par Partothegue de Caen

= t'.'als Boggs et Lebourg
Eloge de Mimpressionnisme gris
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Abhaye-au-Darmes | par s Rdgion Basse- Mommandie

... Olivier Mériel
{ Un Fleuve, I'Ovne, de lb source b Nestunine
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comme nulle part ailleurs

Le Domaine de Rochevilaine.

Larguez les amarres au Domaine de Roche-
vilaine | Ancré sur 1'océan, 1'établissement
propose un éventail de prestations invitant
al'accostage. Car ce n'est pas seulement un
hoétel, un centre de bien-étre ou un restaurant.

C’est tout cela a la fois !
\

Pen Lan, le Domaine
de Rochevilaine a jeté
I’ancre sur une pointe

autrefois isolée. Un site re-
marquable et unique dans
I’Ouest, tel une fenétre
ouverte sur 1’Atlantique.
Larchitecture en pierre est en
symbiose avec la presqu’ile
rocheuse et s’ inteégre parfaite-
ment dans ce cadre verdoyant.
Le charme opére immédia-
tement. Ce méme lieu
concentre une multiplicité
d’offres pour...

Dormir en toute sérénité

Dotés chacun d’une identité
bien affirmée, les 38 apparte-
ments et chambres vous ac-
cueillent pour une halte répa-
ratrice. Ainsi, le grand manoir

Renaissance, tout de pierres
et bois sculptés, décline sa
décoration selon les envies:
les saisons, la musique, les
signes du Zodiaque... Le
dépaysement est garanti dans
le manoir de I’Orient et son
comptoir des Indes, alors que
la closerie de la mine d’or
s’ouvre sur une vaste terrasse,
un jacuzzi et un jardin privés.
Vous étes féru d’art ou de
design ? Vous serez égale-
ment servi! Et que dire de
la chambre de I’amiral, si ce
n’est qu’elle offre une vue
panoramique a 270°. Un vrai
plaisir pour les yeux !

Déguster sans modération
Avec le printemps, les re-
cettes dévoilent de nouvelles

i
JO PESENDORFER

CHRISTIAN VALLEE

JO PESENDORFER

inspirations. Le chef Patrice
Caillault a, une nouvelle fois,
mis ses talents culinaires au
service des clients. La carte
reste fidele aux produits de
I’océan et au terroir breton.
Entre «terre et mer», les
entrées font, par exemple,
honneur aux langoustines du
Guilvinec. Huitres, homard,
poissons sauvages, crusta-
cés... chaque produit est mis
en valeur sans artifice. Dans
les assiettes, les 1égumes du
moment cOtoient une selle
d’agneau, un filet de bceuf
ou un mignon de veau. La
Bretagne s’invite également
dans les desserts. Laissez-
vous séduire par I’inspiration
du patissier...

Prendre soin de soi

En 1996, le spa Aqua Phénicia
ouvrait ses portes. C’était la
premiere fois que 1’on enten-
dait parler de «spa marin».
Une idée avant-gardiste que
I’on doit a Bertrand Jaquet,
I’actuel propriétaire. Cette

Le Domaine de Rochevilaine,

Dans le spa, la suite
ile de Houat.

Le restaurant
gastronomique,

une vraie passerelle
de navire.

expertise se percoit dans la
palette des six soins. Il n’y a
plus qu’a les tester selon la
formule de votre choix !

Autant de prestations que le
Domaine de Rochevilaine
vous propose de découvrir,
des le 1¢" avril, avec ses trois
forfaits : Romance, Homard
& Fantaisie, Bretagne Bon-
heur®. Comment ne pas céder
ala tentation ? e Florence Falvy

Domaine de Rochevilaine.

16, rue du Phare

56 190 Billiers

Tél.: 0297 41 61 61
www.domainerochevilaine.com

Supplément régional édité par
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CHATEAL DE
FDUGER_ES!

Avec le parcours pédagogique et ludique,

pereez les secrets de la forteresse qui s'est
toujours érigée en défenseur de la Bretagne.
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